Invocations
et

" Drieves

MATIN ET SOIR
PAR

HAZRAT MAWLANA HAKIM
MOHAMMAD AKHTAR SAHEEB
(Madda.zillahou)

KHANQUAH
IMMDADEEY YAH ASHRAFIYYAH




POESIE SACREL -

Puisqu'on devra
quitter ce monde, pour toujours, et
& jomais voyager.
vers un lieu sans retour,
pourquei donc s attacher,
& un si court séjour.

Sultaan-ul-' Arifiin
Mawlana Shah Hakim Muhammad Akhtar,
Shams-ul-Mathnawi { mdzih}



POESIE SALREE

Cercle des amoureux

La, ou les vents du nul ou,
se rencontrent, ef se ressent,
dans une danse qui monte,
vers lo lumigre, de leur Unigue
Amour,
qui souffle,
dans lo poitrine de ses amoureux,
et leurs chuchote & l'oreille,
des secrets,
qui font jaillir
du centre de leur coeur,
des frissons,
qui viennent laver leurs yeusx,
et purifier leur regard.

silf Abdoul-Aziz



PROTECTION CONTRE TOUTES
SORTES DE MAUX

Hazrat Abdoullah-bin-Khoubaib
(r.a) raconte: Que lors d"une nuit
obscure et pluvieuse nous étions
sortis pour aller & la rencontre de
]’Envc:yé d‘AI_J_.AH
M
(L oo &1 I
Lorsque finalement nous arrivimes
a lui, il nous dit: récitez!
Nous lui demandimes, que devons
nous réciter? Il nous dit alors:

“récitez”!



OXidihl
Qoul Houwal Laahou Ahad

o ol L 2374
Qoul Aouzou bi Rabbil Falag

& o ] o B A
Qoul Aouzou bi Rabbin Naas

A lire 3 fois, avec ‘Bismillah’
matin et soir chaque sourate. Cela
sera suffisant pour étre protégé contre
toutes sortes de maléfices, le mauvais
oeil, la sorcellerie, la jalousie et
contre les maléfices des djinns, et des

humains etc...
{Mishkaat p.188)



SOURATE

AL-TKHLAS
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Qoul Houwal-laahouAhad 4
Allaah hous Samad &
Lam valid walam Youlad &

Walam yakoul lahou koufouwann
Ahad @



SOURATE
LA SINCERITE

Au Noms d' Allah le Clément le
Miséricordieux

Dis
Lui Dieu est Unique @
ALLAH I'Incréé (Celui qui est pur
de toute dépendence) @
Il n’engendre pas
Et Il n'a pas été engendré @
Et Nul n'est semblable & Lui @



SOURATE AL-FALAQ
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Qoul Aouzou bi rabbil Falag
Min Sharri maa khalag
Wa min sharri ghaaciquin izaa waqab
Wa min sharrin naffaa bcaati fil ‘ugad
Wa min sharri haasidin izaa hasad.



SOURATE
DE L’AUBE NAISSANTE

Au Nom d’Allah le Clément le
Miséricordieux

Dis:
Je cherche protection auprés du
Seigneur de I’aube naissante (D
Contre le mal venant des étres
quil acréé @

Contre le mal de 1"obscurité
lorsqu’il s'étend @
Contre celles (les sorciéres) qui
soufflent sur les noeuds @
Et contre le mal de 'envienx
lorsqu’il envi &



SOURATE AN-NAAS
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Qoul Aonzou bi Rab-bin Naas @
Malikin-Naas @ Haahin-Naas 3
Min Sharril was waasil khan- Naas @
Al- lazii youwas wisou fii
soudourin-Naas @

Minal Djin-nati Wann-Naas &
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SOURATE
LES HUMAINS

Aun Nom d'Allah le Clément
Ie Miséricordieux

Dis.
Je cherche protection auprés du
Seigneur des humains @
Le souverain des humains @
La divinité des humains &
Contre le mal suggéré par le
mauvais conseiller, furtif
(démoniaque) @
Qui souffle le mal dans la poitrine
des humains @
Qu’il soit un djinn ou un humain @
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PRIERES POUR DISSIPER
LES ANGOISSES
DE CE MONDE ET CELLES DE
L’AU DELA

Hazrat Abou Darda (r.a) rapporte
que I'Envoyé d’ALLAH (sal
lallaahou alayhi wa sallam) a dit:
Que celui qui récite le doua suivant,
sept fois matin et soir, ALLAH sera
son garant et éloignera de lui les
angoisses de ce monde et celles de
I'au dela.

Rouwh ol waand p.53,
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Has bival laahou Laa-i-laaha
il-laahou, ‘alayhi tawakkaltou

wahowwa rab- boul arshil’ azeein.,
Traduction:

Je me fie 3 ALLAH.
Nul divinité a part Lui.
En Lui ma confiance.

Et Il est le Seigneur

du Trone Supréme.



PROTECTION CONTRE LA
LEPRE
LA CECITE
(étre aveugle), LA FOLIE, ET LA
PARALYSIE.

A réciter trois fols matin et soir:

nyjf:mujr_ajﬂ_lj1d\l}]fll-;£#

..1,

-

Soub fmra nal- laahil ‘aziim
Wa bilhamd-diliii wea laa hawla waloa
gouw-wata il-laa bil-laah

Traduction:

Gloire 4 ALLAH! Le Sublime,
toutes les lonanges lui
appartiennent et il n’y a pas de force
ni puissance que par ALLAH.
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INTERCESSION SPECIALE
DES ANGES POUR LE PARDON DE
CELUI QUI INVOQUE ALLAH
PAR CES DOUAS.

Hazrat Ma’qal Bin Yassar (r.a)
rapporte que Rasoul loullaah (sal lal
laahou ‘alayhi wasallam) a dit:Que
celui qui récite le matin trois fois le

doua suivant, et les trois derniers
versels de la sourate AL HASHR,
ALLAH Ta’aala désigne, soixante
dix mille anges, qui du matin au
soir, implore le pardon d’Allah pour
lui. Et 871l lui arrivait de mourrir
dans la journée il mourra avec le
statut de martyr. Et si on le récite le
soir il bénéficiera de la méme
récompense, ¢’est- a-dire:

i5



qu'il aura soixante dix mille anges
qui sera désignés pour implorer
pour lui le pardon d’ALLAH, et, s'il
meurt cette nuit la, il mourra avec le
statut de martyr aussi.

Mishkaat p. {88

D’ abord trois fois ce doua:

oo et
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A'ouzou bil-laahiss samii’il ‘aliim
minash shaytwaanir rajiim

Et les trois derniers wversets suivants
de la sourante Al-Hashr :
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Houwal-laahoul-lazii laa-i-laaha
il- laa hou, ‘aalimul-ghayhi
wash-shahaadati
houwar-rahmaanour-rahim (3
Houwal-laahoul-lazii laa-i-laaha-il-laa
hou, Al-Malikul Qud- dou-sous
Salaamoul Mu'minul Muhayminoul
*Aziizoul djab-baaroul Moutakab-bir,
Soub-haa-nal-laahi ‘am-maa
youshrikoun &)
Houwal-laa-houl Khaaligoul
Baari-oul Mousaw-wirou lahoul
as-maa-oul housnaa, you-sab-bihou
lahou maa fis-samaawaall wal-ardw,
Wahou-wal *Aziizoul Hakiim 3



C’est Lui ALLAH. Nulle divinité

autre que Lui, le Connaisseur de

I'Invisible Tout comme du visible.

C’est Lui, le Tout Miséricordieux,

le Trés Miséricordieux @
C’est Lui Allah, Nulle divinité autre
que Lui; Le Souverain, Le Pur,
Lapaisant, Le Rassurant,

Le Prédominant, Le Tout Puissant,
Le Contraignant, L' Orgueilleux.
Gloire & Allah! Il transcende ce

qu’ils Lui associent @

C’est Lui ALLAH,Le Créateur,
Celui qui donne un commencement
i toutes choses, Le Formateur.

A Lui les plus beaux noms.
Tout ce qui est dans les cieux et la
terre Le glorifie.

Et c’est Lui Le Puissant, Le Sage @
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PRIERES DE PROTECTION
POUR
SA VIE,SA FAMILLE ET SES BIENS

Hazrat Maqrbal bin  Yassr (r.a)

rapporte qu'une fois je faisais part i

I’envoyé d’ALLAH (sal lal laahou

‘alayhi wasallam) des craintes que

J'avais a propos de cing choses, me

concernant.

I. La peur d’étre dévié du sirate-e
moustagiim (du droit chemin)

2. Peur que des difficultés ou que des
maladies m’atteignent.

3. Peur pour mes enfants, en ce qui
concerne leurs besoins pour ce
monde et en qui concerne la religion.

4. La peur des défaillances, au sujet de
la santé physique et spirituelle de
moen Epouse.

5. Enfin, des déficits dans mes affaires,
ou de la perte dans mes biens.



Aprés m'avoir écouté, I'Envoyé

d’ALLAH (Sal lal laahou *alayhi

wasallam), m’enseignait ce doua
suivant ;: A lire trois fois :

L
T o @

SHoy by (G2 LB A
Sy Ll
Bismil-laahi ‘alaa deeni wa nafsee wa

waladee wa ahlee
wa maalee.

Traduction :

Aunom d' ALLAH (que ses
bénédictions soient), sur ma voie
religieuse, et sur ma vie, et sur mes
enfants, et sur ma femme, et sur mes
biens.

A



DOUA
pour bénéficier de L’ INSPIRATION
DIVINE (Hadayat),
et pour €tre protégé contre les
MAUVAISES INFLUENCES DE
SON EGO (nafs).

Hazrat Oumar bin Hougain rapporte
que I'Envoyé d’ALLAH (Sal lal
laahou “alayhi wasallam) a enseigné
ce doua & mon pére Hougain (r. a).
qui le lisait toujours.

Yoici ce doua : A lire trois fois:

. 3 TR R 8 A 2 @ R B
ot (Gl sAa) gl ol
-

"

Allaghoumma alhimnii roushdee wa
a’iznii min shar- ri nafsee.
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Traduction :

Oh! ALLAH inspire moi la
rectitude, (c’est a dire met toujours
dans mon coeur des idées et des
paroles de guidance) et protége moi
des mauvaises pensées de mon ego)

Rapporte par Tirmizi
{ Djawahir Boukhari p.571)
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PROTECTION CONTRE
LE SHIRK KHAFI

Hazrat Abou-Bakar {r.a)
rapporte  que [I'Envoyé d'Allah
(p.s.s.I) a dit que, dans ma nation le
shirk sera plus imperceptible, que la
file de fourmis qui se déplace sur
une pierre noire. (Kanzul amal)

Le shirk khafi est une action
qui est accompagnée, d’ une ostentation
difficilement détectable. Comme il est
difficile de woir une file de fourmis
noires, qui se déplace sur une pierre
noire, pendant une nuit trés obscure, le
shirk khafi est encore moins perceptible.
C’est & dire; comme il n'est pas facile de
voir ces fourmis se déplacer sur
cette pierre noire, pendant une nuit



trés obscure, il est encore plus
difficile de percevoir, cette idée
ostentatoire qui pénctre le coeur, et que
peu de personnes en sont préservées,
¢’est-d-dire cela se passe, méme dans le
coeur de ces gens qui font partie des
élites, qu’en seraii-il alors pour le
commun des croyants (mirgrat)? En
entendant cela Hazrat Abou-Bakar (r.a)
a été agité, et il a demandé! Comment
donc se préserver, et d’étre sauvé,
de cela? Pourquoi ne t'enseignerais-
je point un doua que lorsque tu le
lis, tu es préserveé des shirks qui sont en
petit nombre, et de ceux qui sont en
grand nombre, et du shirk mineur et du
shirk majeur! Alors Hazrat Abou-Bakar
a dit: mais certainement O! Envoyé
d’Allah (p.s.s.l), enseigne le moi!



Le Noble et Saint Prophéte (p.s.s.I)
a dit: demandez le doua comme ceci:

» - » - L W
Sl B 01 b Bl ol ol
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NP R RIS IRt R
Allachowmma innii a ouzoubika min an
oushrika bika shay anw-wa-ana

‘a-lamou wa astaghfirouka
limaa laa ‘a-lam.

Traduction:

Oh! ALLAH je te demande
protection du shirk conscient que je
commets envers toi et je te demande

pardon du shirk inconscient que je
commets envers toi.
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LE DOUA SUIVANT EST SI
COMPLET
QU'IL REGROUPE EN LUI TOUS
LES
DOUAS DE RASSOULAH (PS.S.L),
DURANT SES 23 ANNEES DE
PROPHETIE.

Hazrat Abou Oummaamah (r.a)
rapporte que: Le Noble Prophéte
(p.s.s.l) avait demandé une
multitude de douas sa vie durant,
et beaucoup parmi nous ne
pouvaient mémoriser autant de
douas. Nous avons dit & I’Envoyé
d’Allah (p.s.s.l) qu’il nous a
enseigné beaucoup de douas, mais
ne pouvons les mémoriser tous!
L’Envoyé d’Allah a dit: pourquoi ne
VOus enseignerais-je pas un doua qui
englobe tous les douas! Dites
comme ceci: Une fois:
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Allaahoumma innii as-alouka min
khayri maa sa-a-laka minhou
nabiyyouka Muhammadoun Sal-lal-
laa-hou ‘alayhi wasal-lam, Wa
a’ouzoubika min shar-ri masta’aaza
minhou nabiyyouka Muhammadoun
Sal-lal-laa-hou ‘alayhi wa-aalihii
wasal-lam, Wa antal-musta’aan, Wa
alaykal balaagh, walaa hawla walaa

qouwata il-laa bil-laah.



O Allah

Je te demande de nous accorder

toutes les faveurs que ton Propheéte
(p.s.s.]) t'a demandé, et je te
demande protection contre toutes
les malheurs que Ton Prophéte

(s.a.w) t’a demandé. Et il n'y a que
Toi qui peut secourir et que Toi qui

peut gratifier les faveurs, et vers

Toi notre destination, et n’y a nul

force ni puissance si ce n’est par

Allah
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Priére Contre la magie noire
A lire 3 fois, souffler sur soi
ou souffler dans |’eau et boire.
ou donner & boire.

1:-::?-33‘ «...J*I"""‘ub‘ Ay s

4 ‘u.:é:-»Ln s e Ja ig.iﬂ Tadd
’ci,,ai‘fihn_'__,]l-‘tihﬂ.a A2y Sl
B A1 Gondy 0 ijuadin 342

B34 paead) 5,57 35 lalsS
Falam-maa algraw graala moosaa
maa dii toum-bilis-sihr innallaaha sa
yvoubtilouhou innallaaha laa vouslihou
amalal-moufsideen * wayouhiqgr-
growllaahoul hagra bikalimaati hii wa

law karihal moudjrimoun *
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<« Lorsqu’il eurent jeté, Moise (a.s)
dit: ce que vous avez apporté est de la
magie: Dieu le réduira a néant, Dieu ne
fait pas prospérer I'oeuvre des
corrupteurs. Dieu confirme la Vérite,
par ses paroles, en dépit des coupables. »»

{Surah Younous [/
Chapitre 10-versests 81-82)



INVOCATION QUOTIDIENNES
RECOMMANDEES PAR
HAZRAT MAOULANA HAKIM
AKHTAR SAHEB (D)

1. Lecture du Quraan Shariif.
Quantité: autant qu'on peut, mais
réguliérement. Il est  Waajib
(obligatoire) d'apprendre a lire le
Quraan avec Tadjweed.

2. &1 (Allah) 300 fois par jour

Toujours d’une wvoix douce, en
faisant le zikr du nom d’ALLAH, il
est waajib de dire au moins une fois:

id 35 “L> Djal-la Djalaa-lou-hou,

pendant I’invocation, comme suit:
Allah Djal-la-Djalaa-lou-hou,



Allah, Allah, Allah,

pensant que le nom d’Allah est
prononcé, en meéme temps avec
notre langue et notre coeur, d’une
seule voix.

2bis. Pour les dames au lieu de faire le
Zikr du nom d’ Allah, il est recommandé
de dire (Soub-haa-nal-lah) Iy :_}L;.:.L
300 fois par jour. Prononcer ce Zikr a
voix basse, d’une maniére douce et
sereine en tenant compte gue nos soeurs
ne doivent pas faire entendre leurs voix

au hommes ghayr mahram.
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3. Le Kalimah Tayyibah:
{Laa- i- laaha il-laf-laak) ;'I} | "‘SIL ali :jl

100 fois par jour. Prononcer ce Zikr
a voix basse, d’'une manidre douce
et sereine. A chaque dizaine de fois
(environ), le compléter par

(@) 41§55 1
{ Muhammadur Rasou-Tul-laal-
Sal-lal-laa-hou “alavhi wasal-lam)

Hadith: Celui qui lit 100 fois par Jour
le Kalimah, son visage sera plus
resplendissant que la quatorziéme lune,
le jour du Qiyaamat.

{ Mishtaar)



Faire ce Zikr selon une des méditations

suivantes:

A, Imaginer (légérement) qu’en disant
Laa-i-laa-ha a1y (Il n’y a pas
d’autre dieu), cette parole traverse
les 7 cieux et arrive jusqu’au Tréne
d’Allah, et qu’en disant Il-lal-laah

AU Y1 (A part Allah), la lumiére

d’ Allah pénetre dans notre coeur par

un faisceaun de lumiére reliant le
. Trone i notre coeur.

Hadith: En disant 4} y Laa-i-laa-ha, se
pencher légérement vers la droite en
imaginant qu’ Allah est en train de purifier le
coeur de tout ce qu'll n'aime pas
(I"infidélité, le polythéisme, I"hypocrisie, les
idoles, et autres “dieux”, les péchés etc...).
Et en disant il %1 (Il-lal-laah), se pencher
légérement vers la gauche ‘ou se trouve le
coeur’ en imaginant qu’Allah est en train de
nourrir le coeur de tout ce qu’ll aime (la foi,
s0n amour, sa crainte, les vertus, etc.).
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Note: Ces deux invocations doivent
ére faites légérement, sans insistance
sur 1"imagination. Dés qu’on sent de la
fatigue, arréter I'invocation.

4, )L..L.i::.:.ul. Isti ghfaar (Repentir)

100 fois par jour.

N'importe  quelle formule de
repentir tirée du Quraan ou des
Hadices.

5. Daroude Shariife:
100 fois par jour. N'importe lequel
tiré des Hadices.

6. Lecture:

Lire la 7éme partie du Béhéchetee
Zéwar de Maulana Ashraf Ali Tanwi
(R.H.A) et “les maladies de I'ame et
ses remédes”’, de Maulana Hakim
Muhammad Akhtar ( D.B.)
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7. Accomplir chagque bonne action
conformément & la Sounnate.

8. Facultatif : Un chapitre du
Mounadjaat-é-Maqboul par jour.
(Recueil de doahs pour chaque jour
de la semaine).

Il est recommandé de ne pas faire plus de
Zikr qu'il nous est prescrit. D’autre part,
dés que nous ressentons de la fatigue,
suspendre le Zikr pour le continuer plus
tard. 51 nous ne pouvons pas faire tous les
Zikr, faire autant que nous le pouvons, cela
sera suffisant, Il est aussi nécessaire de
dormir au moins six heures par jour (24
heures); si nous n'arrivons pas & le faire soit
gque nous avons des insomnies ou si nous
avons des maux de téte, alors diminuer le
nombre de Zikr et consulter un médecin.
Qu’'Allah Le Tout-Puissant nous assiste
dans toutes nos bonnes ceuvres. Aaminne.
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ety el
CHAINE SPIRITUELLE BENIE
DE LA
TISHTEEY YAH IMMDADEEY YAH
ASHRAFIYYAH

SAYYIDUL KOWNAIN,
KHAATAMUL AMBIYAA
MUHAMMAD MUSTAPHA (S5.A.W)

Amirul mou'mineen Ali ibn Taalib
40 A H.
Shaykh Hassan Basri
110 A.H
Shaykh Abdul Wahid ibn Zayd
176 A.H
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Shaykh Fuzay!l Ayaz
187 A.H
Shaykh Ibrahim ibn Ad ham
166 A.H
Shaykh Ouzayfa Basri

152 A H

Shaykh Mamsaad Aloo Daynoori
299 A H

Shaykh Abu Ishaaq Saami

329 AH

Shaykh Abu Ahmad Abdal Tishtee
355AH

Shaykh Abu Muhammad Tishtee
441 A H

Shaykh Nassiruddeen Abu Yussuf
559 A H

Shaykh Qutbuddeen Mawdood Tishtee
57T AH
Shaykh Uthman Harooni

597 A H

Mu’een uddeen Habib As Sandjiari
632 AH

40



Faridudden Mass’ood Shakkar Ganj

669 A.H
Al Makhdoom Alaa-ud-deen As Saabiry
690 A.H
Shaykh Shamsuddeen At Turki
716 A.H
Shaykh Hubayrah Basri

219AH

Shaykh Sharief Zindani At- Tirmizi
584 A.H

Shaykh Jalaaluddeen Paani pattee
765 AH
Shaykh Ahmad Abdul Haqq-Arradolwi
Shaykh Aarif Al Farouqi
382 AH
Shaykh Muhammad Al Farouki

898 A.H

Ash Shah Abdul Quddus Ganggohi
924 AH

Shaykh Jalaaluddeen Thaniesaari

089 A H
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Shaykh Nizammuddeen Al Balkhi
- 1035 A-H
Ash Shah Abu Saeed Ganggohi
1040 A.H
Shaykh Muhibbullah Sadarpuri
1058 AL.H
Shaykh Muhammad Akbaradee
1107 A.H
Ash Shah Muhammad Al Makki Wali
Shaykh Adh’dhuddeen Amrohi
1172 AH
Shaykh Abdul-Haadee Amrohi
1190 A.H
Shaykh Abdul-Baari Amrori
1226 A.H
Shaykh Abdur-Rahim Wilayatee
1246 A.H.
MIANDIJI Noor Muhammad Djidjanwi
1246 A.H
Shaykh Immdadullah Thanwi
1317 AH
Mawlana Ashraf Ali Thanwi
1323 AH
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MUHYI-US-SUNNAH SHAH
MUHAMMAD ABRAR-UL-HAQQ

(A

ROUMI-THANI,
SHAMS-UL-MATHNAWI
MAWLANA HAKIM MUHAMMAD
AKHTAR (D.B.) 1426 A.H.

Khaadeem-e-Khangah
Immdadeeyyah - Ashrafiyyah
SOUFI
SUF ABDOUL-AZIZ SUDIEE 1426 A.H.
(Qu’Allah le Protége)

Qu’Allah verse Sa Paix et
Bénédiction sur son bien aimé
serviteur Muhammad, sur sa
famille, sur ses fidéles
Représentants et sur toutes
sa Nation.

AAMEEN
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Vertus du Ghousl (Bain Rituel) _

1. Anas (ra) a rapporté que le
prophéte d’Allah (s.a.w) lui a dit: « :
¢« O mon fils, accomplis le Wou-zou
avec soin et parfaitement, tes anges
protecteurs (les deux anges qui écrivent
les actions, ou d’autres anges)
t’aimeront et ta vie sera remplie de
bénédictions. O Anas, quand tu prends
le bain rituel (Ghousl), nettoie avec
grand soin les narines et le corps entier,
tu sortiras alors de ton bain avec tous tes
peéchés pardonnés »» Matilib Aliyah
Note: il est ordonné de bien nettoyer les
narines aussi bien pendant le Wouzou
que pendant le Ghousl, cela pour se
débarrasser des effets néfastes de Satan,
car c’est 'endroit ou il passe la nuit.
Abou Hourairah (ra) rapporte que le
prophete d’Allah (s.a.w) a dit : « Au
reveil, faites le Wouzou, et nettoyez-
vous les narines en 3 fois, car Satan y
passe la nuit. »» Bowkhdrf
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Les Farz (actes obligatoires) du Ghousl

Il 'y a 3 Farz dans le Ghousl; un
manguement dans un seul de ces Farz
fait que le Ghousl n’est pas valable.

1. Bien laver tout I'intérieur de la
bouche.

2. Bien laver Iintérieur des narines.

3. Mouiller le corps entier (y compris
les cheveux) de sorte qu’aucune
partie ne reste séche.

Notes

-1I est important de se renseigner auprés

des savants concernant les parties

privées qu'il est obligatoire de laver.

-Bien que le Ghousl soit valide en

prenant une douche (et en accomplissant

les Farz), on obtiendra cependant toutes
les recompenses attachées 4 cette action
en prenant un bain 4 1’aide d’un
récipient (bac ou seau), selon la maniére
Sounnah decrite a la page suivante.
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Le Bain Rituel - Ghousl

La maniére Sounnah de prendre le

Ghousl

1. Formuler intérieurement 1'intention
de prendre le Ghousl pour se purifier.

2. Dire Bismillah: (Jecommence) au
nom d’Allah.

3. Se laver les mains jusqu’aux
poignets en 3 fois.

4, Laver les impuretés isolées sur son
corps, s’il y en a.

5. Bien laver les parties privées avec la
main gauche en versant de I’eau avec
la main droite.

6. Se laver (de nouveau) les mains avec
du savon, apres s’étre nettoye les
parties privées.

7. Faire le Wouzou comme pour la

Saldh (avant de se verser I’eau sur le
corps). Si on prend le bain dans un
bac ou 4 un endroit oti I’'eau versée se
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réunit, alors se laver les pieds en
dernier.

8. Bien se laver I'intérieur du nez et de
la bouche. (Ces deux actes sont
obligatoires).

9. Verser de I’eau sur la téte en 1 fois.

10. Puis verser de 1'eau sur ['épaule
droite en 1 fois.

11. Puis sur I"épaule gauche en 1 fois.

12. Bien se frotter le corps en y versant
I’eau, afin d’étre certain de mouiller
la peau.

13. Prendre soin a mouiller toutes les
parties du corps, l'intérieur du
nombril, ['extérieur de tous les
orifices. (cela est obligatoire-Farz)

14. Se sécher avec une serviette aprés le
bain.

15. Dire: Jatteste qu’il n’y a de dien
qu’Allah, et j’atteste que
Mouhammad (s.a.w.) est Son
serviteur et Son propheéte. Tahtdwi -
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